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Cuvant-inainte

De ce este aceasta carte atat de importantd azi? Acum si in
trecut, jocul a fost adesea considerat ca o activitate neserioasa,
uneori fiind vazuta chiar ca nereligioasa sau pacatoasad. Una din-
tre temele constante de-a lungul istoriei teoriilor jocului — si al
discutiilor legate de relatia dintre joc si educatie — este ideea
ca valoarea jocului pentru invatare scade pe masurd ce copilul
cregte. Adesea uitam ca jocul este una dintre caile cele mai natu-
rale prin care oamenii invaté. In programa noastr, jocul face
loc ,,sarcinilor”, pe masura ce copilul isi dezvolta aptitudinile
si abilitatea de a conceptualiza. Adultii insistd atat de mult asu-
pra invatarii, Incat timpul alocat jocului si avantajele creative si
recreative pe care acesta le ofera sunt adesea scapate din vedere.
Am observat ca toatd lumea, in diferite etape ale vietii, invata
din joc si devine mai energica prin acesta.

Se pare cd fiecare generatie pierde si apoi descoperd sau
regdseste jocul. Trebuie sd invatam iar cd jocul le permite copi-
ilor, ca si adultilor, sa invete si sd interactioneze intr-un mod
pozitiv. Jocul trebuie si fie permanent si este un element central in
cresterea si dezvoltarea fiintei umane in toate etapele vietii. La
intervale relativ regulate, folosim rezultatele noilor cercetari si
ale noilor feluri de joaca. Si, tot la intervale regulate, ne grabim sa
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CAPITOLUL1

Introducere

Jocul este un act de imaginatie. Cand copiii ies sa se
joace — sd alerge, s zburde, sa sard —, se activeazd de
fapt un alt fel de cunoastere. Este un fel de a crede, care
le permite copiilor, in cazul in care doresc acest lucru,
sd fugd mai repede ca vantul, sd sard mai sus de nori,
devenind intr-o clipa parte din exuberanta si zburdalnicia
naturii insesi. (Lewis 2009, 8)

De Ia joc la invitare se bazeazd pe cercetarea stiintifica si pe
propria noastra experienta, noi lucrand si scriind aceasta carte
timp de 30 de ani. Redactarea cartii a fost un proces care ne-a
facut placere, ne-a dat mult de gandit si ne-a facut mai energici.
Speram ca veti avea o experientd asemandtoare atunci cand veti
citi cartea si veti folosi informatiile.

Aceasta carte sustine includerea jocului in gradinita si clasele
primare, pentru a-i ajuta pe copii sd-si dezvolte autocontrolul,
precum si pentru a promova abilitdtile lingvistice si cognitive,
dar si competentele sociale ale copiilor. Educatorii pentru var-
sta timpurie au observat cd joaca i ajuta pe copii sa-si dezvolte
competente care le vor folosi pe toatd durata vietii si ca lipsa
jocului poate avea ca urmare o dezvoltare intarziatd sau incom-
pletd (Brown & Vaughn 2009; Copple & Bredekamp 2009). Prin
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joc, copiii experimenteaza si isi exprima mirarea, curiozitatea,
cunostintele, creativitatea si competenta. Pe masura ce copiii isi
exploreazd lumea fizica si sociald prin jocul autoactiv — joc prac-
tic si nestructurat —, ei strang informatii in mod natural si efi-
cient, descopera relatii si iau parte in procese creative. Astfel, ei
se dezvoltd emotional, fizic si intelectual.

Aceast3 carte se bazeazd pe propriile noastre observatii si
anume ci atunci cand educatorii! se angajeaza in jocul autonom
si ii percep personal beneficiile sociale, emotionale, fizice si cog-
nitive, ajung la o intelegere mai profunda a beneficiilor obtinute
de copii din astfel de jocuri. Aceasta intelegere a valorii jocului
in dezvoltarea copiilor devine ulterior stimulentul de a-si schim-
ba modul de lucru. Principalul scop al acestei carti este de a-i
ajuta pe educatori sa traduci ceea ce invata din experienta
practici in metode profesionale mai eficiente gi, in final, in
metode mai bogate si mai corespunzitoare din punctul de
vedere al dezvoltirii copiilor de varste mici. Aceasta carte
aratd de ce educatorii trebuie sa aibad experienta jocului practic;
cum pot ei participa la aceasta experienta si cine, si care sunt
resursele cele mai eficiente pentru a-i ajuta pe educatori sa aiba
experienta jocului ca practicd de dezvoltare profesionala
de schimbare.

1 Fiecare dintre noi are numeroase roluri profesionale pe parcursul vietii. Participantii
care iau parte la atelierele noastre de joc sunt educatori, invatatori si profesori, direc-
tori, formatori, consultanti de dezvoltare profesionald si alti profesionisti din dome-
niul educational. Recunoastem si acceptdm posibilitatea ca invatarea sd se produca
siin timpul intalnirilor cu alte persoane, asadar, in carte folosim termenul general de
educator”, pentru a ne referi la toti participantii care au luat parte la atelierele dejoaca
prezentate in aceasta carte.

MARCIA L. NELL ST WALTER F. DREW

Al doilea scop este de a readuce si reaprinde pasiu-
nea si bucuria profesorilor de a preda. Asa cum scrie Lyons:

23
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»~Studierea functiei creierului arata ca emotiile si cunoasterea
sunt strans corelate prin experientd. Semnificatia pe care o
dam tuturor experientelor este foarte puternicd, nu numai pen-
tru ca obtinem informatii noi, ci poate chiar si mai mult dato-
ritd reactiilor emotionale declansate de experiente” (2003, 56).
Profesorii invatd atunci cand se joaca, la fel ca si copiii. Cand
sunt invatati sa reflecteze asupra sentimentelor si ideilor legate
de propriile experiente de joc, profesorii fac de obicei acest lucru
cu energie si emotii pozitive.
Jocul practic ii ajuta pe profesori sa:

e Faci fatd stresului printr-un exercitiu mai plin de energie,
care previne epuizarea si care le insufla intelegere, energie,
speranta, inspiratie si creativitate,

e 54 inteleagd, sa analizeze si sa se bucure de fundamentele
emotionale si spirituale ale predarii,

* Sa descopere in mod nemijlocit felul in care jocul ii ajutd pe
copii sa-si dezvolte limbajul, cunostintele de matematica si
stiinta si abilitatile de socializare,

* 54 foloseasca metode corespunzatoare, care 1i ajuta pe copii
sa se dezvolte in perioada de invatare timpurie,

* Sd inteleaga modul in care jocul 1i face pe copii s devina
niste adulti mai flexibili si mai siguri pe propriile forte.

In aceastd carte oferim modele pentru a realiza experiente
de joacd cu adultii, prezentdm cazuri cu educatori si parinti a
caror viata si metode profesionale s-au transformat in urma
unor experiente asemanatoare, precum si idei de aplicare a
cunostintelor obtinute la elevii de varsta timpurie. Dorim sa
oferim educatorilor experiente, informatii si sprijin pentru a-si
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fundamenta teoretic activitatea profesionald. Speram ca vom
insufla educatorilor copiilor de varsta mica un interes puternic,
ce 1i va motiva sa afle tot mai multe despre cunostintele actuale
referitoare la legdtura dintre valoarea jocului si lucrul la clasa.
Credem céa educatorii trebuie si se bucure in mod nemijlocit de
efectele diverse si pline de beneficii oferite de jocul liber ales.
Asa cum spunea un participant la un atelier ludic:

Am putea participa la un milion de ateliere in care sd discutdm ce
poti face in clasd, ce sentimente triiesc elevii pe principiul: , Inchide
ochii si incearcd si-ti imaginezi cit de bine va fi”. Dar atunci cind
incerci lucrurile direct, le simti si ti le amintesti. Trebuie sd ai o

legiturd personali cu ele.
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Al treilea scop al nostru este sa ii motivam pe educatori sa
foloseasci metodele didactice de joc pentru a imbunatati sta-
rea de sinitate, productivitatea si starea emotionald de bine
a milioanelor de inviticei cu care au de-a face. Este usor de
vazut si totusi foarte important de retinut cum promovarea
mediilor de joaci si a timpului de joc pentru copii poate duce
la imbunatitirea relatiilor in familie si societate (Ginsburg et
al. 2007). Exist4 studii cu prescolari legate de impactul jocului
asupra sdnitatii emotionale a copiilor, a rezistentei conferite In
adolescenta si la maturitate (Brown & Vaughn 2009; Copple &
Bredekamp 2009).

Spersm ci ideile din aceastd carte ii vor responsabili-
za si inspira pe profesori si facd ceva — copiii trebuie sa
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experimenteze, prin joc, momente de invétare variate si pline
de sens! Apelam la profesionistii ce se ocupa de prescolari sa
le comunice si celorlalti complexitatea reald a dezvoltarii si
importanta pastrarii jocului, ca o abordare esentiald a invatarii.
Societatea trebuie sd ajungd sa cunoasca, sa inteleaga si sa apre-
cieze ce fac invatatorii si ce invatd copiii In primii ani de viata.

2
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